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УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора МБОУ НШДС №105 

от 31.08.2023 г. № 157 

Приложение к АООП ДО для детей с ЗПР 

Учебный план МБОУ НШДС №105 на 2023-2024 учебный год 

(распределение учебной нагрузки по образовательным областям и видам деятельности) 
(дошкольные группы) 

Образовательная 

область 

(направление 

развития-модуль) 

 

Основные виды деятельности детей* 

Количество часов в неделю (минуты/кол-во периодов) 

4-й год жизни 5-й год жизни 6-й год жизни 7-й (8-й) год жизни 

Обязательная часть образовательной программы 

Речевое Коммуникативная, речевая деятельность 15 мин (1) 20 мин (1) 25 мин (2) 30 мин (2) 

Познавательное Познавательно-исследовательская 

деятельность 

15 мин (1) 20 мин (1) 25 мин (1) 30 мин (3) 

Социально- 

коммуникативное 

Игровая, коммуникативная, речевая 

деятельность 

15 мин (1) 20 мин (1) 25 мин (1) 30 мин (2) 

Художественно- 

эстетическое 

Изобразительная деятельность: 

рисование /лепка/аппликация 

15 мин (1) 

Лепка/аппликация 

через неделю 

20 мин (1) 

Лепка/аппликация 

через неделю 

25 мин (2) 

Лепка/аппликация через 

неделю 

30 мин (2) 

Лепка/аппликация 

через неделю 

Музыкальная деятельность 15 мин (2) 20 мин (2) 25 мин (2) 30 мин (2) 

Физическое Двигательная деятельность 15 мин (3) 20 мин (2+1 на улице) 25 мин (2+1 на улице) 30 мин (2+1 на улице) 

Итого в обязательной части количество минут и периодов 135 минут (9) 180 минут (9) 275 минут (11) 420 минут (14) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Направление 
(программа) 

Виды деятельности Количество часов в неделю (минуты/кол-во периодов) 

Игровые программы 

развития щкольно- 

значимых функций и 

коррекции их 

недостатков 

Коммуникативная, познавательно – 

исследовательская, конструктивно- 

модельная, художественно-эстетическая, 

речевая, игровая деятельность 

- - 25 мин (1) 30 мин (1) 



Тренинг по 

формированию основ 

безопасности и 

здорового образа 

жизни / Социально- 

коммуникативный 

тренинг 

коммуникативная 

игровая 

познавательно-исследовательская 

15 мин (1) 20 мин (1) 25 мин (1) 30 мин (1) 

Итого, в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, количество минут и периодов 

15 мин (1) 20 мин (1) 50 мин (2) 60 мин (2) 

Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

Коррекция 

познавательного 

развития 

Индивидуальные и (или) подгрупповые 

коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-дефектологом 

до 15 мин (2) до 20 мин (2) до 25 мин (2) до 30 мин (2) 

Коррекция речевого 

развития 

Индивидуальные и (или) подгрупповые 

коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-логопедом 

до 15 мин (2) до 20 мин (2) до 25 мин (2) до 30 мин (2) 

Коррекция психо- 

эмоциональных 

состояний и волевой 

регуляции 

Индивидуальные и (или) подгрупповые 

коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

до 15 мин (1) до 20 мин (1) до 25 мин (1) до 30 мин (1) 

 

*Решение коррекционных задач в рамках реализации образовательных областей осуществляется педагогическими работниками 

(воспитатель, учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог) в совместной образовательной деятельности 

 

**Освоение образовательных программ дошкольного образования не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся (ст.64 ФЗ-273 «Об образовании в РФ») 


