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продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - 

в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

1.1.1. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Продолжительность 
прогулки определяется Учреждением в зависимости от климатических условий. 

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – 
после дневного сна или перед уходом детей домой. 

1.1.2. При организации режима пребывания детей в дошкольных группах более 5 часов 
организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон; при организации режима 

пребывания детей до 5 часов - организуется однократный прием пищи. 

1.1.3. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 
часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. 

1.1.4. Учебная нагрузка: 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 

- для детей от 3-х до 4-х лет – 2 часа 45 минут; 

- для детей от 4-х до 5-ти лет - 4 часа; 

- для детей от 5-ти до 6-ти лет - 6 часов 15 минут; 

- для детей от 6-ти до 7- ми лет – 8 часов 30 мин; 

Продолжительность непрерывной обязательной образовательной деятельности: 

- для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут; 

- для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут 

- для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут; 

- для детей от 6-ти до 7- ми лет – не более 30 мин. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут 

Обязательная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Её 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине обязательной 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. Обязательная 

образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину. Обязательная образовательная деятельность 

физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 60% общего времени, 

отведенного на обязательную образовательную деятельность. 

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 -4 часов. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не 
более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 
утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

2.3.6 Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. В качестве форм двигательной 
деятельности используются: утренняя гимнастика, занятия физической культурой (адаптивной 

физической культурой) в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 
спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах и другие. 
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В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет предусмотрены в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в неделю с 
учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных 

образовательных организаций. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 

3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: в младшей группе - 15 мин., в средней группе - 20 мин., в старшей группе - 25 мин., в 
подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 
образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

2. Ответственность 

Работники Учреждения несут ответственность за жизнь детей, реализации в полном объеме 

учебного плана, качества реализуемой образовательной программы, соответствие форм, методов и 
средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностей детей. 
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